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FACTSHEET  
AUSZEIT – Gesundheitszentrum St. Lambrecht  
Stand: September 2021 
 
 
Eigentümer  
Rehazentrum St. Lambrecht GmbH  
 
Gesellschafter  
Wolfgang Hochreiter  
Prim. Priv.-Doz. Dr. Josef Hochreiter (Geschäftsführender Gesellschafter) 
 
Bauprojekt 
Bauzeit: 4 Monate  
Umbau auf Sonderkrankenanstalt und Aufstockung eines Flügels 
Anzahl beteiligter Firmen: 26 
Investitionssumme: 13 Mio. € 
Gesamtfläche 10.095 m² 
Verbaute Fläche ca. 2.555 m² 
 
Rehabilitationszentrum: 
 
Gesundheitsschwerpunkte         

o Stressmedizin 
o Psychiatrische Rehabilitation 
o Long COVID Regeneration 
o Reha Verträge mit der BVAEB, SVS, KFA Wien, KFA Graz sind bereits 

abgeschlossen. Man Kann aber die Gesundheitsangebote auch als Privatgast 
in Anspruch nehmen.  
 
 

Therapeutisches Angebot 
o Psychotherapie 
o Ergotherapie 
o Ernährungsberatung und Diätologie 
o Bewegungstherapien 
o Entspannungs- und Achtsamkeitstraining 
o Sozialberatung 
o Physio- und Massagetherapie 
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Infrastruktur 
o neu renoviertes Gesundheitszentrum in Premium-Hotel-Qualität 
o 106 moderne Zimmer und Studios mit Balkon, WLAN, … 
o neue Therapieräume und Ordinationen 
o Top moderne Fitness- und Bewegungsräume 
o 650 m² Spa-Bereich mit Hallenbad, Saunen und Ruheräumen 
o großzügige Sonnenterrasse 
o barrierefreies Hotel 
o Buffet Restaurant 
o A la Carte Restaurant Stiftsstüberl 
o Lobby Bar und Café 

 
Mitarbeiter 

o derzeit 50 Mitarbeiter/innen 
o im Vollbetrieb sind 70 Mitarbeiter/innen geplant 

 
Angestrebte Nächtigungen im Vollbetrieb 38.000/Jahr 
 

 
Ansprechpartner 

Rehazentrum St. Lambrecht GmbH 
Dir. Thomas Prenneis, Mba 
Tel.: +43 3585 27555-401 
E-Mail: thomas.prenneis@auszeit-reha.at 


