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Online-Infoveranstaltung  

«Volkskrankheit Adipositas»  
Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten von schwerem Übergewicht 

Am 4. März ist Welt-Adipositas-Tag. Unsere Expertinnen und Experten 
nutzen diesen Tag, um in der breiten Öffentlichkeit über krankhaftes 
Übergewicht (Adipositas) und die verschiedenen Behandlungsmöglich-
keiten aufzuklären und Fragen zu beantworten. 

Wie kommt es zu krankhaftem Übergewicht? Wie kann Adipositas 
behandelt werden? Wie lebt es sich nach einer Magenbypass-Ope-
ration? 
An der Online-Infoveranstaltung am 4. März 2021 von 19.00-20.30 Uhr 
erhalten Sie Antworten auf diese und Ihre persönlichen Fragen.

Programm 
 
Begrüssung und Moderation
Prof. Dr. med. Stefan Breitenstein, KSW Kantonsspital Winterthur

Gewichtsreduktion durch Ernährung und Bewegung.  
Was geht und was geht nicht?
Martina Bachofner, GZO Spital Wetzikon

Wann und warum muss Adipositas operativ  
behandelt werden?  
Dr. med. Rainer Brydniak, Spitäler Schaffhausen

Die Magenbypass-Operation leicht verständlich erklärt 
PD Dr. med. Daniel M. Frey, GZO Spital Wetzikon

Mein Leben mit Adipositas 
Dr. med. h.c. Heinrich von Grünigen, Adipositas-Betroffener,  
Mitbegründer und Leiter Schweizerische Adipositas-Stiftung SAPS

Fragen und Antworten
Die Expertin und Experten des Adipositas-Netzwerks beantworten Ihre Fragen 
während der Veranstaltung.  
 
Weitere Informationen: www.adipositas-netzwerk.ch
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