
TENNIS
SPORTERNÄHRUNG MIT SYSTEM

DER GANZHEITLICHE 
ERNÄHRUNGSCOACH.

IMMUN-AKTIV-MANAGER

MVD – MINERAL VITAMIN DRINK
Unterstützt Ihre Abwehrkräfte
•	Schnellere Wiederauffüllung der Elektrolytspeicher 
•	Am besten täglich, kalorienarm: 15 kcal / 0,5 Liter
•	Für mehr Ausdauer mischbar mit CARBO+

AUSDAUER-MANAGER

ULTRA-AUSDAUER-MANAGER

ISO – ACTIVE - SPORTDRINK
Treibstoff für maximale Ausdauer
•	Optimale Versorgung für Training und Wettkampf    	
   ab einer Stunde
•	Hochwertige Kohlenhydrate

ISOTONIC ULTRA DRINK
Langanhaltende Topform 
bei Extrembelastung
•	Isotones Hochleistungsgetränk
•	L-Carnitin, Guarana und Coenzym Q10

KONZENTRATIONS-MANAGER

PEP II KAPSELN
Unterstützen Leistungsbereitschaft 
und Konzentration
•	Muntermacher ohne Koffein
•	Erhöhen das Leistungsniveau und die Konzentration

MIT

MAGNESIUM

GEWICHTS-MANAGER

WHEY PROFESSIONAL
Gewichtmanager mit reinstem Eiweiß
•	Wandelt Fett in Muskelmasse um
  (in Verbindung mit Sport)
•	Geringer Fett- Und Kohlenhydratgehalt

NEU

PROTEIN-MANAGER

WINI CRISPY-WHEY PROTEIN 
RIEGEL
Für die extra Portion Whey Protein
• Gesunder Snack für zwischendurch und nach     	
   dem Sport
• Hochwertige WHEY Proteinquelle, 20% Eiweiß- 	
   anteil

MAGNESIUM PROFESSIONAL
Magnesium Citrat – Komplex
• Praktisch für unterwegs, Einnahme ohne Flüssigkeit
• Mit natürlichem Vitamin C und Kalium
• Frei von Laktose, Hefe, Gluten, Industriezucker; Vegan

MUSKELFIT-MANAGER

ULTRA-MANAGER

ENERGIZER ULTRA GEL SYSTEM
Ultraschnelle Energie für Extremausdauer
•	Höchste Magen-/Darmverträglichkeit
•	Mit wichtigen Vitaminen, leicht löslich
•	3-Phasen-System während Belastung

REGENERATIONS-MANAGER

RECOVERY SHAKE
Leere Speicher auffüllen
• Ideal nach intensiven Trainingseinheiten  
   und Wettkämpfen
• Schnelle Regeneration fördert die Leistungssteigerung

REGENERATIONS-MANAGER

BCAA KAPSELN
Mit essentiellen Aminosäuren 
• Für den Muskel vor und nach
   der Belastung
• Gluten-, Laktose- und Fructosefrei; Vegan

MUSKEL

FIT

START IN DEN TAG-MANAGER

SPORTMÜSLI PROFESSIONAL
Kraftvolles Frühstück für Alltag & Sport
• Das erste Sportmüsli von Sportlern für Sportler entwickelt
•	Mit Isomaltulose, 23% Proteinanteil
•	Vegan, hoher Ballaststoffgehalt, ohne Palmöl

AUSDAUER-MANAGER

POWERPACK RIEGEL
Schmeckt. Sättigt. Stärkt.
•	Das kleinste Lunchpaket für Alltag & Sport
•	Hohe Magen-/Darmverträglichkeit

ULTRAPOWER
RIEGEL
Der erste 
Koffeinriegel.

ab 1
Stunde

ab 2
Stunden

bis 1
Stunde



PEP II KAPSELN
Erhöhen die Leistungsbereitschaft 
und steigern die Konzentration.

KONZENTRATIONS-MANAGER

WINI CRISPY- WHEY PROTEIN RIEGEL
Hochwertiger Proteinriegel nach dem Sport zur 
Auffüllung der Muskelspeicher.

PROTEIN-MANAGER

RECOVERY SHAKE
Lädt nach intensiven Trainingseinheiten 
und Wettkämpfen leere Speicher auf.

IMMUN-AKTIV-MANAGER

REGENERATIONS-MANAGER

REGENERATIONS-MANAGER

ENERGIZER ULTRA GEL 
Liefert schnell verfügbare Energie 
in ca. 7 Minuten in die Muskulatur.

ULTRA-MANAGER

ISO – ACTIVE - SPORTDRINK
Treibstoff für maximale Ausdauer.

AUSDAUER-MANAGER

POWERPACK Haferflockenriegel
Bringt langanhaltende Energie, ist 
leicht verdaulich.

AUSDAUER-MANAGER

3 Kapseln
vor dem Spiel

Reines Wasserschluckweise 
unterstützt Wärmeregulation 

und Nährstoffversorgung
Ideal als Transportmittel

PRODUKT/WIRKUNG
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MVD – MINERAL VITAMIN DRINK 
Unterstützt das Immunsystem und reguliert den Elektrolythaus-
halt. Für mehr Ausdauer mischbar mit CARBO+.

SPORTERNÄHRUNG MIT SYSTEM.

1 Riegel

Der praktische Anwendungsplan für Tennis.

VORHER WÄHREND NACHHER

¼ Liter
ISO Active

1 Riegel und
1/8 Liter Wasser

3 Kapseln
vor dem Spiel

	 30 MINUTEN	 5 MINUTEN	   5 MINUTEN	 15 MINUTEN	 30 MINUTEN

ISO ACTIVEin
750ml Liter

Energizer Gel in 500ml 
Flasche auflösen

Erst bei Energieabfall 
einsetzen

½ Liter Shake 
mit Wasser 
oder Milch

NEU

Tipp für mehr Ausdauer:
auf einen halben Liter Wasser, 1 ML MVD Mineral Vitamin Drink (4,5g) und 
2 ML CARBO+ Kohlenhydratzusatz (30g), ML = Messlöffel in der Dose

BCAA KAPSELN
Für den Muskel vor und nach der 
Belastung.

MUSKEL

FIT

„SPORTMÜSLI“ 
Schnelle Energie-
versorgung am Morgen

„MAGNESIUM“ 
Ideal für Alltag und Sport

3 Kapseln
gleich nach
dem Spiel

3
FLASCHEN STRATEGIE

Wasser ISO Active Energizer 
Ultra Gel

oder
Hydrogel

+ +
NEU


