Workshop SIY — Search Inside Yourself

Emotionale Intelligenz + Neurowissenschaften + Achtsamkeit = SIY

Angesichts der wachsenden Komplexitat im Alltag sowie der Uber-
forderung mit Themen und Aufgaben brauchen wir neue Werkzeuge.
SIY schldgt die Briicke zwischen tradierter Achtsamkeitspraxis und
den modernen Neurowissenschaften und hilft Menschen das Be-
ste aus sich selber heraus zu holen. Dies bildet die Grundlage
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flir nachhaltige Spitzenleistung, starke Zusammenarbeit und einen
effektiven und empathischen Fiihrungsstil. Im Rahmen des Work-
shops mit der SIY-zertifizierten Trainerin Sophie Weiser tauchen
Sie ein in die Welt der auf Achtsamkeit basierenden emotionalen
Intelligenz.

Was ist SIY?

SIY verfolgt einen wissenschaftlich fundierten Ansatz und verbindet
Neurowissenschaft, Achtsamkeit und emotionale Intelligenz. Durch
diese drei Disziplinen hilft SIY den Teilnehmerinnen bei der Integration
der wichtigsten Bausteine flir das Wohlbefinden, die Zusammenarbeit
und die Fiihrung. Durch Achtsamkeit und Selbsterfahrung sind wir in
der Lage, unsere Aufmerksamkeit zu trainieren und unsere Reaktion
pro-aktiv zu wahlen.

Emotionale Intelligenz
Studien beweisen, dass emotionale Kompetenzen die Leistung, Effek-
tivitdt und das Wohlbefinden am Arbeitsplatz steigern.

Achtsamkeit

Die Forschung zeigt, dass Achtsamkeit eine wesentliche Féahigkeit fir
inneres Wachstum ist und somit die Grundlage fiir Selbstbewusstsein,
Selbstmanagement und emotionale Fahigkeiten bildet.

Neurowissenschaften

Die Neurowissenschaften belegen, dass die Art und Weise, wie wir
unsere Aufmerksamkeit lenken, die mentalen Gewohnheiten die wir
bilden und die Emotionen die wir erleben bestimmen.

Methode

Das Programm ist interaktiv aufgebaut. Es teilt sich in ca. ein Drittel
inhaltliche Wissensvermittlung und zwei Drittel erfahrungsbezogene
Ubungen, Aufmerksamkeitstrainings-Praktiken, Ubungen zur Steige-
rung der Empathieféhigkeit, Journaling Aufgaben.

Vorteile von SIY

¥ Steigerung der Konzentration und mentalen Stérke

¥ Geistige Bereitschaft wird gestarkt

¥ Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit verbessern

¥ Ruhe und Gelassenheit bewahren in herausfordernden Situationen
¥ Kreativitat und Innovation steigern

¥ Reduzierung des Stresslevels

¥ Eigenes Wohlbefinden verbessern

¥ Mehr Freude in allen Aspekten der Arbeit und des Lebens

Leadership

Als Fiihrungskraft haben Sie die Chance noch effektiver zu werden,
indem Sie bei Ihrer Arbeit voll prasent sind, bessere Entscheidungen
treffen und mit lhren Teams besser zusammen arbeiten konnen.

SIY wurde bei Google von einem Ingenieur entwickelt, der seinen Mitarbeiterlnnen Werkzeuge an die Hand geben wollte, um sich in
dieser immer schneller werdenden digitalen Zeit nicht zu verlieren. SIY ist eines der filhrenden Achtsamkeits-Trainings weltweit.
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»Achtsamkeit ist eine Superfihigkeit, die das Beste im Menschen zum Vorschein bringt. “
Todd Pierce Executive Vice President, Salesforce

Sophie Weiser, ehemalige Galeristin und PR Beraterin, ist zertifizierte SIY-Trainerin und erfahrene
Yoga- und Meditationslehrerin aus Berlin. In ihrer Arbeit unterstiitzt sie Menschen die bisher wenige
Bertihrungspunkte mit Achtsamkeit und Meditation hatten. ,Als ich zum ersten Mal die Meditations-
schule betrat, nannte mich ein Lehrer: ,Einen der unwahrscheinlichsten Menschen der Meditation
lernen mochte“. Warum? Weil ich gewohnt war schnell zu denken, schnell zu sprechen, mein Job
war ,kaffeegetrankt” und schnelllebig und ich habe mir eingeredet, dass ich das alles groBartig fand.
Meine erste Meditationsausbildung und spater die SIY-Ausbildung flihlten sich an als hétte ich einen
vollig neuen Raum in mir entdeckt. Einen Raum, von dem aus ich mir sowohl meine Reaktionsmuster
als auch meine Stéarken anschauen und eine Wahl treffen konnte wie ich auf sie reagieren und wie
ich auf die Menschen um mich herum eingehen méchte. Dieses Gefiihl ist der Grund warum ich
diese Workshops gebe, um Menschen die Werkzeuge mitzugeben den Raum in sich selbst zu finden.

Termin Teilnahmegebiihr

Montag, 27. April 2020 von 17:00 bis 20:00 Uhr Die Teilnahmegebihr betragt € 2.400,-- zzgl. USt.
Dienstag, 28. April 2020 von 09:00 bis 17:00 Uhr TIPP: Friihbucherpreis € 1.980,-- zzgl. USt.
Mittwoch,  29. April 2020  von 09:00 bis 17:00 Uhr fir Anmeldungen bis zum 28. Februar 2020
Donnerstag, 30. April 2020 von 09:00 bis 15:00 Uhr Anderungen vorbehalten.

Einzigartiger Veranstaltungsort

Der Workshop findet im inspirierenden Ambiente von Hotel Schloss
Leopoldskron in Salzburg statt. Dieses exklusive Konferenz- und
Schulungszentrum ist gut zu erreichen und bietet komfortable
Ubernachtungsméglichkeiten im Haus. Hotel Schloss Leopoldskron
verbindet angenehme Lernatmosphare mit Natur- und Stadtndhe
gleichermaBen. In wenigen Minuten sind sowohl Bahnhof wie auch
Flughafen zu erreichen.

Ubernachtungs-Special:

Nutzen Sie den IfM-Sonderpreis im
Hotel Schloss Leopoldskron Salzburg
3 Nachte zum Preis von 2

(inkl. Friihstlck und Steuer)
Einzelzimmer flir 3 Nachte € 200,--
Doppelzimmer fir 3 Ndchte € 300,--

Fur alle weiteren Fragen steht Ihnen
das IfM-Team gerne telefonisch oder
personlich zur Verfligung.
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