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Essensgewohnheiten:

Selbsttest

Bitte kreuzen Sie an, was am ehesten auf Sie zutrifft:

Wenn ich esse, lasse ich mich weder durch Zeitunglese
noch Radio oder Fernsehen davon ablenke
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Ich nehme mir geniigend Zsit._ um schmack und
Konsistenz meiner M u sein. l

Auch wenn ich wenig Zeit habe,
hinein sondern nehme trot
ausfihrlich.

hen oder Gehen.

das verspricht mehr Erfolg!) @
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