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Programm

10.00 BegriiBung
Univ.-Prof. Dr. Wilfried llias
Ehrenprasident der Osterreichischen Arbeits-

gemeinschaft zur Schmerzbekampfung
CONTRA DOLOREM

Eroffnung

KR Kurt Wagner
Landtagsabgeordneter, Vorsitzender des
Gesundheits- und Sozialausschusses

10.20 Doktor-Shopping: Der haufige Arztwechsel

Univ.-Prof. Dr. Burkhard Gustorff

Schmerztherapie:
Die groBe Hilfe mit kleinen Nadeln
Oberarzt Dr. Helmut Liertzer

10.40

11.00 Der nicht spezifisch chronische
Riickenschmerz

Prim.2 Dr." Silvia Brandstatter

11.20 Pravention und Therapie in der
Traditionellen Chinesischen Medizin

Prof. Dr. Alexander Meng

11.40 Osteopathie: Definition und Indikationen

Anja Schulmeyer, OST

12.00 Das schmerzfreie Pflegeheim

Prof. Rudolf Ohlinger

Nicht invasive Behandlung von

Gelenk- und Knochenerkrankungen mit
therapeutischem Kernspin

OA Dr. Peter Valentin

Den Schmerz im Griff mit Physiotherapie
Constance Schlegl, PT

12.20

12.40

13.00 Fragestunde mit den Expertinnen
Oberarztin Dr." Renate Barker, MSc
Univ.-Prof. Dr. Wilfried Ilias

Dr. Thomas Schwingenschlogl

Besuch von
Frau Mag.? Sonja Wehsely

Stadtratin f. Gesundheit u. Soziales

Quiz-Preisvergabe

13.20 Morbus Bechterew:
Was konnen Betroffene tun?
Dr. Peter LuloviC

13.40 Mit Krafttraining gegen Riicken-
und Gelenkschmerzen
Dr. Martin Weil3

14.00 Hilfe bei Rheuma
Dr. Thomas Schwingenschlagl

14.20 Der Nackenschmerz:
Eine zunehmende Zivilisationskrankheit
OA Dr. Rudolf Keusch

14.40 Medizinisches Krafttraining beim
chronischen Riickenschmerz
Prim. Dr. Thomas Kienbacher

15.00 Manuelle Behandlungsmaglichkeiten
bei Bewegungsstorungen
Farouk Bouachba, PT, OST

15.20 Schmerztherapie im Aspekt der Metamedizin
Dr. Stefan Hammer

15.40 Aromatherapie: Schmerzlinderung
durch atherische Ole
Dr. Wolfgang Steflitsch

16.00 Der lange Weg des Schmerzpatienten:
Cannabinoide und ihr Stellenwert
Dr. Martin Pinsger

16.20 Onkologische Rehabilitation in der Praxis
Univ.-Prof. Dr. Christoph Wiltschke

16.40 StoBwellentherapie bei Schmerzsyndromen
OA Dr. Wolfgang Schaden

17.00 Nervenschmerz bei Diabetes
Univ. Doz. Dr, Martin Bischof

17.20 Die Schmerzambulanz: Was erwartet mich?
Oberarztin Dr. Renate Barker, MSc

17.40Fragestunde mit den Expertinnen
Oberarztin Dr. Renate Barker, MSc
Univ.-Doz. Dr. Martin Bischof
Univ.-Prof. Dr. Wilfried Ilias

Quiz-Preisvergabe

18.00 Ende der Veranstaltung

GESUNDHEITSANGEBOTE
KOSTENLOS

e Schmerzmessung ¢ KernspinResonanzTherapie
e Wirbelsaulenuntersuchung mit Spineliner

» Koordinationsmessung, -test und -training

* FuBdruckmessung ® Wirbelsaulenschule

e Bowen ¢ Blutdruckmessung ¢ Hara Shiatsu

e Individuelle Schmerzberatung

e \Wohin mit meinem Schmerz?
e Wo finde ich eine Schmerzambulanz?

Arztliche Beratungen

e Aromatherapie ® Bewegung e Diabetes e Ernahrung
e Gesundheitsorientiertes Krafttraining ® Kuraufenthalte
 Neuraltherapie ® neuropathische Beschwerden

* nicht invasive Therapie ® Osteopathie

* onkologische Rehabilitation e Operative Eingriffe

e Physiotherapie ® Riickenschmerz ¢ Rheuma

e Rehabilitation ® Schuhorthopadische Behelfe

e Sozialversicherungsrecht e Selbsthilfegruppen

e schmerzfreie Pflegeheime e Trainingsmatten

» \ersichertenservice ® Wundbetreuung ® Xenon-Narkose
e flir Menschen mit Behinderungen
Computer-FuBanalyse € 10,—

Strahlungsfreie 3D-Wirbelsaulenvermessung € 10,—

* Neues aus der Schmerztherapie
e Schmerz-Sprechstunde

Beratung
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Programménderungen vorbehalten m EVENT
SCHNUPPERSEMINARE kostenlos

13.00 Bioresonanz: Eine Methode stellt sich vor

Astrid Lederer “

14.00 Praktische Ubungen bei
Riicken- und Gelenkschmerzen
Dr. Martin Weiss

15.00 Erkenne die Ursache:
Schmerz ganzheitlich betrachtet
Cornelius Selimov

Dauer -\e\Ne.‘\S

16.00 Den Schmerz wegdenken
DDDr. Karl Isak

QUIZ-PREISE

e 3 Tage Aufenthalt fiir 2 Personen

Toge Al ®7 Hoish P

e Jahres- und Monatskarten Kienbacher Training = w

e 3 Tage Aufenthalt fiir 2 Personen inkl. B ¥ KuRiavs
Halbpension im Kneipp Gesundheitszentrum St

e Jahreskarten Kieser Training

e . Dinner&Casino”-Menii

e Emporia Mobiltelefon emporia
e Musikalisches Friihstick fiir 2 Personen

e Sonntagsbrunch fiir 2 Personen

e kybounder Trainingsmatte H'Jbug
e Essen im vegetarischen Restaurant o
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