
Testen Sie Ihr Diabetes-Risiko
und bleiben Sie gesund !

Informieren Sie sich:
  28 Marktstände für Information und 

Interaktion:
 –  Experten und Ärzte rund um 

Diabetes und Prävention
 – Menschen mit Diabetes
  Checken Sie Ihr Risiko – lassen Sie 

wichtige Gesundheits-Werte testen.
  Moderierte Podiums-Gespräche mit 

Experten der Region
  Ernährungsberatung
  Spiel und Spaß für Kinder mit den 

Clowns von ROTE NASEN e.V.
  Die größte Diabetes-Schulungsstunde 

der Welt mit dem DisKo-Projekt
Kommen Sie – es lohnt sich !

Schirmherr

Dr. Wolfgang Schuster

Oberbürgermeister 
der Stadt Stuttgart
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Individuelle 
Anpassung

Schrittzähler Pulsuhr Aktivitätsmesser

Yoga

Moderate
Bewegung

Jeder Schritt zählt

Alkohol

Zigarette

Suchtmittelkonsum

Ernährung

Bewegung

Stress
Fett(klos)

Stress

Ausdauer Kraft Dehnung und
Beweglichkeit

Koordination Entspannung

34811:35 A
10:23
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Institutionen und Diabetes-Experten
  Deutsche Diabetes-Stiftung (DDS), München

  Deutscher Diabetiker Bund (DDB), Baden-Württemberg

  diabetesDE, Berlin (Deutsche Diabetes-Gesellschaft DDG und VDBD)

  Diabetes-Schwerpunktpraxen Baden-Württemberg

  DiSko-Projekt („Wie Diabetiker zum Sport kommen“)

  Fortbildung Diabetes in der Altenpfl ege (FoDiAl)

  Landesapothekerkammer Baden-Württemberg

  Medizinische Klinik und Poliklinik der Universität Tübingen

  Rehakliniken in Baden-Württemberg

  Selbsthilfegruppen in Stuttgart

  Stuttgarter Kliniken
– Bethesda-Krankenhaus – Diakonie-Klinikum
– Bürgerhospital – Marienhospital

  Tübinger Förderverein für Kinder und Jugendliche mit Diabetes

  Verband der Diabetesberatungs- und Schulungsberufe (VDBD)

Veranstalter: Deutsche Diabetes-Stiftung – Stiftung zur Bekämpfung der Zuckerkrankheit
gemeinsam mit der Stadt Stuttgart, vielen Diabetes-Experten, Gesundheits-Institutionen und Unternehmen

Fördernde Unternehmen

Apomaxx
Axis-Shield
Bayer Healthcare
Beurer Medical
gbo Medizintechnik

Haselmeier 
Hexal
Lilly Deutschland
Lipp Graphische Betriebe
MSD Sharp & Dohme

Novartis Pharma
Omron Medizintechnik
Roche Diagnostics
Sanofi -Aventis Deutschland
Wort & Bild Verlag
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