
Sommer 2006      "Yoga im Park"
03.Juni 10.Juni 17.Juni 24.Juni

15. Uhr Hatha Yoga Vinyasa-Flow-Yoga Hatha Yoga Hatha Yoga
Mag. Joh.Müller Veni Labi Linda Samaraweerova Gerhard Gutenbrunner

17 Uhr Luna Yoga Luna Yoga Hatha Yoga Kundalini Yoga
Regina Graf Regina Graf Gerhard Gutenbrunner Erika Steiner

15 + 17 Uhr Yoga im täglichen Leben NUAD-YogaBodyWork NUAD-Yoga Body Work
Astrid Tikal Mag. Johannes Müller Mag. Johannes Müller

01.Juli 08.Juli 15.Juli 22.Juli 29.Juli

15 Uhr Ashtanga Yoga Lach-Yoga Lach-Yoga Lach-Yoga Lach-Yoga
Stefan Prowaznik Christa Burger Susanna Susanna Christa Burger

17 Uhr Kundalini Yoga Kundalini Yoga Hatha Yoga Hatha Yoga Ashtanga Yoga
Daniela Reiter Daniela Reiter Vivian Mary Pudelko Vivian Mary Pudelko Stefan Prowaznik

15 + 17 Uhr Hatha Yoga Hatha Yoga Yoga im täglichen Leben Raja Yoga Yoga im täglichen Leben
Gerhard Fenz Birgit Pöltl Johannes Sturm Reiner Barth Liane Reichel

05.August 12.August 19.August 26.August

15 Uhr Lach-Yoga Kundalini Yoga - Senioren Lach-Yoga Lach-Yoga
Susanna Petra Schwarzwald Susanna Christa Burger

17 Uhr Hatha Yoga Kundalini Yoga Hatha Yoga Raja Yoga
Birgit Pöltl Petra Schwarzwald Mag.a Daniela Kain Reiner Barth

15 + 17 Uhr Kundalini Yoga Raja Yoga Luna Yoga
Erika Steiner Reiner Barth Regina Graf

Bei trockenem Schönwetter bietet Persson Baumgartinger zusätzlich NUAD-Yoga Body Work an.

Kurpark Oberlaa, 1100  Wien         Kosten: freiwillige Spende       bitte Matte oder Decke mitbringen         Yoga entfällt bei Regen         www.yogainfo.at


